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INTRODUCTION

Ansia, panico, paura, angoscia, fobia: emozioni al centro della salvaguardia della vita, ma anche fonte di malessere e disagio,
sofferenza e dolore psichico. Il 3° Convegno organizzato da IPD (Italian Psychoanalytic Dialogues) e NPSA (International
Neuropsychoanalysis Society), con il patrocinio della Societa Psicoanalitica Italiana e dell’ International Psychoanalytical
Association, propone nuove riflessioni sulle dinamiche consce e inconsce del’emergenza dell’ansia, del panico e dell'angoscia
nella complessa interazione tra funzionamento neuronale e processi psichici. Il dialogo tra il Neuroscienziato Joseph Le
Doux e lo Psicoanalista Stefano Bolognini (Presidente IPA 2013-2017) affrontera l'origine e I’evoluzione dell’ansia e della
paura. Saranno oggetto di riflessione la sua peculiarita nella specie umana, le sue declinazioni (panico, angoscia, fobia),
secondo un duplice vertice di osservazione, neuroscientifico e psicoanalitico, nella teoria quanto nella clinica. Nella sessione
dedicata al trattamento Mark Solms (Presidente NPSA) e Annamaria Nicolo (Presidente SPI) intervisteranno sul tema del
Convegno diversi esperti del settore portando il dibattito sulle diverse modalita di intervento: da quello psicoanalitico, a

guello psicoterapico, da quello cognitivista a quello psicofarmacologico.

Anxiety, panic, fear, angst, phobia: emotions at the forefront in order to save our lives but also sources of discomfort
and uneasiness, suffering and psychic pain. The 3rd Conference organized by Italian Psychoanalytic Dialogues (I.P.D.) and
International Neuropsychoanalysis Society (NPSA), with the endorsements of the Italian Psychoanalytic Society (SPI) and
the International Psychoanalytical Association (IPA), will address the conscious and unconscious dynamics underlying the
emergence of anxiety, panic and angst, illustrating the recent neuroscientific contributions to the understanding of the
complex interactions between neuronal functioning and psychic processes. The dialogue between the neuroscientist Joseph
Le Doux and the psychoanalyst Stefano Bolognini (IPA President 2013-2017) will focus on the origins and transformations
of anxiety and fear, with specific attention to their peculiarities in the human species and their evolution into panic, angst
and phobias but from two different viewpoints, the neuroscientific and the psychoanalytic ones as well as from a theoretical
and clinical perspective. On the second day of the Congress, focused on treatment Mark Solms (NPSA President) and Anna
Niccolo (SPI President) will promote a discussion among several experts on the different current treatment of anxiety: from

psychoanalysis to psychotherapy, from a cognitivist approach to psychopharmacology.
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