
Ripensare la teoria
Ciclo di Seminari 2023

L’AZIONE TERAPEUTICA 

“Se potessimo arrivare a capire in modo più particolareggiato il funzionamento del processo terapeutico saremmo meno
portati ad avere ogni tanto delle sensazioni di completo disorientamento”. 

Così  scriveva  James  Strachey  nell’introduzione  del  suo  celebre  articolo  La  natura  dell’azione  terapeutica  della
psicoanalisi. Scritto nel 1934, questo lavoro fu il primo tentativo di fornire una teoria sistematica delle funzioni peculiari
del lavoro dello psicoanalista. Lo scritto di Strachey, oggi, appartiene ai classici della nostra letteratura; il suo costrutto
epistemico è stato superato dai modelli contemporanei ma, tuttavia, il suo auspicio di approfondire la comprensione dei
processi che stanno alla base dell’azione terapeutica in psicoanalisi resta pienamente attuale. 

La psicoanalisi  contemporanea ha in  gran parte superato  la  diatriba che vedeva contrapposti  il  modello  legato  alla
ricostruzione storica e quello che metteva l’accento sulla relazione analitica. Oggi abbiamo compreso che è il processo
analitico, in tutte le sue sfaccettature – esplicite e soprattutto implicite –, ad attivare la crescita psichica del paziente: ma
la comprensione di questi processi evolutivi resta, ad ogni modo, molto spesso oscura e, come scriveva Strachey, ci
lascia ancora disorientati.

La nona edizione del ciclo di Seminari  Ripensare la teoria è dedicata a tre autori contemporanei – Gabbard, Cooper e
Ogden  –  che,  con  i  loro  contributi,  hanno  cercato  di  innovare  il  campo  della  comprensione  scientifica  dell’azione
terapeutica: un nodo tematico che, come ben sappiamo, è alla base della nostra pratica clinica e della nostra riflessione
teorica, ma che, al contempo, continua a restare, in parte, inafferrabile.

Lunedì 23 Ottobre 2023: h 20.45 - 23.45 (20.30 Registrazione partecipanti)

Simona Fassone – Stefania Pandolfo
G.O. Gabbard -  D. Westen (2005), Ripensare l'azione terapeutica

Lunedì 27 Novembre 2023: h 20.45 - 23.45

Carlo Brosio – Giuseppe D’Agostino
S.H. Cooper (2018), Per una psicoanalisi esistenziale 

Lunedì 18 Dicembre 2023: h 20.45 - 23.45

Massimo Vigna-Taglianti
T.H. Ogden (2022), Prendere vita nella stanza d’analisi

–

I Seminari si terranno in forma mista:

* in presenza, presso la Sede del CTP, fino a un massimo di 30 partecipanti (Crediti ECM: 10,8);

* on line, per mezzo della piattaforma web ZOOM (Crediti ECM: 13,5).

In entrambe le modalità non sarà possibile iscriversi a singoli Seminari, ma solo al ciclo formativo nel suo insieme. Per ottenere i
Crediti ECM è indispensabile partecipare all’intero ciclo di incontri nel quadro degli orari previsti.

Quote  di  partecipazione:  €  120  (Studenti  e  Specializzandi:  €  80).  Versamento  quote:  via  bonifico  (IBAN:
IT40W0329601601000067385399), specificando Nome, Cognome e Causale e inviando una successiva mail di conferma a
psictp@gmail.com. La mail dovrà riportare l'eventuale richiesta dei Crediti ECM e i dati per la fatturazione elettronica (Cod.
fiscale, P.Iva, Indirizzo, Codice Univoco/Destinatario o, in alternativa, indirizzo PEC), e, in allegato, la Scheda di iscrizione
compilata e firmata.

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: psictp@gmail.com
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