
 
 

EVENTO ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 

Venerdi 20 giugno 2025 – ore 21.00 

 

Nell’ambito dell’iniziativa “Libri al CENTRO”  
il Centro Milanese di Psicoanalisi 

PRESENTA 
 

IN CASO DI ADOLESCENZA ROMPERE IL VETRO. 
LA VIA PER L'AUTOSTIMA 

di Luca Nicoli 
(ED-Enrico Damiani Editore, 2024)  

 
LUCA NICOLI 

commenterà il volume insieme a 
Elisabetta Cattaneo 

 
CONDUCE LA SERATA VINCENZO GRECO 

 
 

EVENTO ONLINE SU PIATTAFORMA ZOOM 
Partecipazione gratuita fino a esaurimento posti 
Iscrizioni aperte fino al 19 giugno 
Gli iscritti riceveranno per tempo le credenziali a Zoom 

 

ISCRIVITI QUI 
 

 

Adolescenza ed emergenza fanno rima. Un attimo prima sembra 
tutto tranquillo, e poi scoppia un incendio che polverizza certezze 
e competenze, lasciandoci disorientati e persi. Perché essere 
genitori è un lavoro maledettamente difficile, continuamente 
mutevole. Ci impegniamo con il frutto delle nostre speranze, 
senza tanta preparazione, prigionieri di stereotipi e milioni di 
dubbi. E allora, che fare? Luca Nicoli, psicoanalista e padre, 
condivide le esperienze maturate negli anni con i ragazzi e le loro 
famiglie e propone parole chiare, di conforto e vicinanza. Non per 
consolarci con facili ricette, ma per suggerirci come seminare 
l’autostima in noi stessi e nei nostri figli, e fare in modo che 
germogli e cresca con radici profonde. 

 

 
 

CENTRO MILANESE DI PSICOANALISI 
info@cmp-spiweb.it - www.cmp-spiweb.it 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScc64hF3GBoT8fOCP_8afkKTc1OMXCN2DonIojJPYvuB_jy5g/viewform?usp=header
mailto:info@cmp-spiweb.it
http://www.cmp-spiweb.it/
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