Conserviamo forme di Esperienza Psichica

Tiziana Bastianini

Questa giornata rappresenta per me lo sviluppm diungo itinerario che, forse

non casualmente, approda nel tema delle Geogpsifieanalitiche con un’attenzione
alle Culture piu lontane, meno familiari, nel tnto di introdurre interrogativi
inerentil’'universalita degli assunti che usiamo per pensare la reafidaed possibile
traducibilita. Gohar attraverso il suo libro ce ne da un’ieseante testimonianza

« Ogni cultura crea la psicoanalisi di cui ha bisqggebbene questo avvenga in
“maniera inconscia”. Le forme di psicoanalisi chesluppano nei diversi paesi,
sono a loro volta il risultato dell'influenza estata da diverse tradizioni e
convinzioni culturali. Tali forze a loro volta infénzano i modi e le forme in cui le
ipotesi psicoanalitiche evolvono nelle diverse undt Cosi non possiamo mai
separare per certi versi, il destino della psicbisindalle mete e dagli ideali della
cultura in cui essa prende forma, compresol il temp si riferisce. Siamo alla
ricerca di quegli elementi invarianti che declindhonano nelle forme della
realta psichica che incontriamo.

« Ogni soggetto umano non potrebbe divenire talezasémvestimento che per
prima cosa ci ha fatto oggetti di un desiderio eagi di una continuita tra le
generazioni. Gia prima della nostra nascita siamastiti come esseri umani
chiamati a prendere un certo posto nella catenaeterio o del bisogno di un
altro, di piu altri. ( Kaes)

In questa prospettiva, con la Commissione Scieati I' Esecutivo Nazionale

abbiamo dato vita ad un gruppo di ricerca, su gdtogéi Lorena Preta e da lei
coordinato, con uno sguardo internazionale, ortenta cogliere i nessi tra

psicoanalisi ed espressioni dello psichico neimdiveontesti culturali

Cioé, uno sguardo che tentasse di cogliere failee dellumano legato alle varie
culture, quel soggetto psichico pensabile attraverattraversato dai vari soggetti
della psicoanalisi
Detto colloquialmente, di quale soggetto Psicaaoale di quale Soggetto psichico
si puo dar conto in questo itinerario di ricerca®rrei porre alcune questioni, alcuni
pensieri che intersecano in qualche modo anckemé del nostro congresso

« Con l'invenzione della psicoanalisi e la scoper#'idconscio Freud ha posto
le basi per una concezione del soggetto complésseoncezioni topiche ne
delineano le molteplici dimensioni. Levoluzionell@ teorie psicoanalitiche, ha
ampliato e talora modificato i confini concettuatilizzati da Freud, anche se eqli
stesso, come sappiamo, introdusse elementi dokzione delle fenomenologie
psichiche, compresi gli ultimi scritti in cui ci Hasciato in ereditd I'asse oggetto
—realta-diniego.



Nel corso del tempo la psicoanalisi ha ampliatonifini della propria ricerca e
nuovi soggetti psicoanalitici sono emersi al didaal di qua delloceano, in
connessione alle culture e alle trasformazioniidter in cui di volta in volta
prendevano forma. La psicoanalisi ha sempre doeimentarsi con le sfide che la
clinica le poneva e dal confronto con le disciplao® le quali confrontare le proprie
ipotesi. La psicoanalisi, mai come oggi, si confeonon I'estensione del proprio
campo di indagine per rimettere a fuoco la propriatica, il proprio metodo e le
elaborazioni teoriche inerenti I'allargamento dedjio raggio d’azione e riflessione.

Il soggetto psichico che come psicoanalisti sianmeamati ad indagare e
comprendere affonda le proprie radici nelle cultareui 'umanita ha dato vita.
Afferma Kaes : “viviamo in una umanita scordatachérmutante”. Le scordature e le
mutazioni appartengono solo al nostro occidente&liQsono le scordature, i
malesseri di cui ci parlera Gohar?

La psicoanalisi, quando sa darsi le condizioni perascolto nei dispositivi
adeguati, puo cogliere gli effetti di queste praferscordature. Dobbiamo riflettere
sui dispositivi che nelle varie culture ci consard di raggiungere le forme dello
psichico in esse prodotte.

Dobbiamo chiarire alcuni punti: | dispositivi bigici di cui I'essere umano e
dotato sin dagli inizi della vita , prendano forowmmpiuta all’interno dei vari contesti
culturali. Nurturing Natures, puo sembrare un ossanun uso plurale delle nature,
che forse ci indica una necessita di complessizitarestro strumentario, la nostra
cassetta degli attrezzi, per comprendere le nureemspressioni del vivente,
compresa la moltitudine delle configurazioni natutumane.( Music)

Cosa c’e di universale, di biologicamente codificathe possiamo pensare come
dispositivo invariante dell’espressione dellumatna le culture? Una questione
centrale e chiedersi: le emozioni sono un elemeh&caratterizza 'umano in ogni
cultura, poiché frutto di una eredita evolutiva ch@ccomuna, come ci ha insegnato
Darwin?

Se l'esperienza lascia una traccia,abbiamo in giloeona della plasticita (psichica).
culture diverse promuovono esperienze diverse doeoavolta conducono ad uno
sviluppo neurobiologico differenziato.

E complessa linterazione tra cultura e svilupletla mente, essa pud determinare
vere e proprie specificita di forme di pensiero .

Ma cosa condividono le culture umane, quali somelgimenti invarianti? E a partire
da questo quesito, dobbiamo chiederci: qual egystio della psicoanalisi attraverso
il quale indaghiamo le produzioni psichiche chegesnerano nei diversi contesti
culturali?

Sto tentando di istituire un livello meta attraweit quale comprendere le nostre
forme di comprensione psicoanalitica ,
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Quale soggetto psicoanalitico emergera, sta emeogerell'incontro tra psicoanalisi
e culture cosi diverse?

Gohar ci ricorda che il dolore € dolore ovunque gieresseri umani! Con questa
importante affermazione torniamo quindi alle emakiti base? Puo essere questo un
livello che condividiamo? Forse possiamo provateindividuare anche un’altra
traccia di ricerca.

Vorrei provare a descriverla., provvisoriamenédtraverso un diverso vertice che ho
trovato stimolante ,

Partirei .dalla riflessione di Esposito su concqtiali Immunitas e Communitas e
dalla loro reciproca dialettica. La Communitas @ che lega, connette. Sin dalla
nascita siamo esposti all’altro, dipendiamo totalteedall’altro senza il quale non
potremmo neanche vivere. Il socialismo della nostente per dirla con Bion.
Conserviamo aspetti comuni, nel mentre diamo foma nostre singolarita,
guell’lmmunitas che talora puo divenire rifugio Hiera, cio che separa e distingue
anche a partire dal terrore del contagio.

Contagio di cosa? E qui che incontriamo l'altrogalella ricerca, il tentativo di
rintracciare nel vivente gli elementi che ci accomamo.

“L'ipotesi di ricerca su cui ho lavorato e che daeali persona fosse, piuttosto che una
semplice categoria, un vero e proprio dispositivastithato a produrre continue
separazioni, ed esclusioni, sia all'interno delpooindividuale sia all'interno di
quello collettivo del genere umano.” ( Luigi Esfios))

La ricerca dell'impersonale dunque, proprio in osfa a quel concetto di persona
attraverso il quale immunizzarsi dalle alteritacdé®ca che ci riporta bruscamente
nella legge della natura! Potremmo dire ancheawatso quel soggetto (non
incarnato) per mezzo del quale possiamo prendedistanze da cio che fa di noi
punti di emergenza singolari all'interno della cdessita del vivente.

“Contro tale potenza — naturalmente immunitaria ieanunizzante, perché
rivolta contro la parte ‘animale’ dell’'umanita —piénsiero dell'impersonale, del quale
non ho potuto individuare che delle tracce, i primtti, costituisce una promessa di
riunificazione dell’essere vivente nella sua indigtbile unita.”

Torna in primo piano una natura governata da leggi accomunano il vivente
proprio nella dimensione dell’'impersonale. Riflatho sulle forme di vita psichica,
sottese ai vari soggetti della psicoanalisi, a abbiamo dato vita nella nostra
disciplina. In questa prospettiva, possiamo prowateadurre I'impersonale con uno
strumentario concettuale piu familiare? Ad esempmn il concetto di non
soggettivo? Il non soggettivo € una concettualimreezche ci accomuna di piu come
esseri viventi?

Se nel soggetto includiamo anche il non soggettiiae quegli aspetti che non
potranno mai diventare oggetto di riflessione enxdqudi appropriazione soggettiva,; il

3



flusso sanguigno, i livelli ormonali, lo scambimaptico, elementi che perd possono
avere un’influenza estrema nella comunicazione iltrgé incarnato e laltro
influenzato in modo significativo dall’espressiawporea.
Inoltre, possiamo ipotizzare che quanto ho breveend¢racciato per descrivere |l
tentativo di reintegrare attraverso la categatal'impersonale,quanto espunto
dall'umano per reintegrarlo in una concezione pmpi del vivente, non possa
contenere delle analogie con quanto sta emergendonbito psicoanalitico quale
tentativo di ampliare i confini della conceziondrdionscio?
“ Di fatto la teoria della rimozione lasciata s@arappresentare nella storia della
psicoanalisi “ la teoria dell'inconscio”, ha espulslalla teoria psicoanalitica la
percezione inconscia, l'organizzazione incons@acdmunicazione inconscia...... (
C. Bollas)
Che dire di quanto rivelato da una persona “ dai tiella voce....di come usa il
corpo...le mani i piedi, in modo particolare I'esmiese del viso, per indicare una
sequenza di idee”?......Queste linee espressiang@@o un campo di espressione
inconscia ancora piu vasto, fitto e profondo” Bollas )
Non e forse questa area, di un “inconscio emo#dna poter fornire un traccia di
ricerca, attraverso la quale cogliere delle invdridel funzionamento psichico in cui
il registro affettivo universale consenta alcunarabi, conoscenze, comunicazioni,
prima che le parole inizino ad essere formulate?
E lo stesso sforzo che in un altro campo e in tn@agpoca storica fece Aby
Warburg,individuando nelllengramma, la traccia ntioes impressa da un
accadimento che puo riemergere nelle produzionirdiive di artisti diversi in
periodi storici diversi o nelle “ pathosformel” chedentificano quelle posture
corporee che esprimono emozioni originarie del Mi@gaimano e che ritornano nelle
produzioni figurative dall’antichita sino ai hostjiorni.
Possiamo, talvolta a nostra insaputa, affrontdregteestioni attraverso vari vertici,
filosofici, artistici, psicoanalitici, neurosciehti, attraverso le scienze della vita e
delluomo per prendere in considerazione lo svituppmano in rapporto al suo
ambiente, consapevoli della sfida che vogliamooataire. Come comporre tutti
guesti elementi in modo che potranno costituire tuaecia di ricerca nel dialogo tra
le culture, indagato attraverso la lente psicoéinaft

Bene, questi sono per me alcuni interrogativi fonelatali che intersecano le
nostre conoscenze con altri saperi. Interrogativguali credo, siamo e saremo
sempre di piu chiamati a rispondere.



