Anna Ferruta
L'esperienza della sofferenza estrema di Auschwigt pensiero psicoanalitico di Luciana Nissim

L'indicibilita e l'unicita che rappresenta per ogyersona un'esperienza cosi estrema sollecita
rispetto e riserbp come ha sempre fatto Luciana Nissim, evitando ndistrarsi come
sopravvissuta. Sapeva di essere tra coloro ai @ualitoccata in sorte la vita dopo la tragedia,
situazione da cui derivavano piti dovesfe diritti.

Ma con Ricoeufpossiamo dire che Luciana Nissim & sempre regtataritatto con un'esperienza
non gegangemagewesenche doveva considerarsi non passata, trascoesaheera “stata”, che
apparteneva alla categoria dell'essere, e che lavretntribuito profondamente a farla procedere
nella conoscenza dell'essere umano e dei modilplopsr svilupparne una speranza di futuro.
Propongo alcune riflessioni di accompagnamento @la@whe Luciana Nissim ha scritto, su
Auschwitz e sulla psicoanalisi, un lieve contragpuihe nasce da alcune note che hanno suscitato
in me echi riflessivi ed emotivi. Sono il mio comtanto in relazione a un'esperienza storica e
psicoanalitica di un'altra persona, che quindigimanto altra, unica e indicibile, merita un ascolto
rispettoso.

Al ritorno da Auschwitz, Luciana Nissim, su solkazione della Comunita Ebraica, e anche per
testimoniare e non dimenticare, scrisse il restucattento e sobri®icordi della casa dei morti
(1946); poi non intervenne piu sulla questione al@hoah, affermando che Primo Levi aveva
parlato per tutti. Dopo la sua morte, accetto tiifantervistare dalla Shoah Foundation (1998), dal
CDEC (19889, 1995), e da Anna Maria Guadagni ( eanaria del bene,1997), con evidenti intenti
di lasciare testimonianza, anche in relazionenalstente negazionismo.

Come pu0 sopravvivere una speranza di futuro, sebfia e senza sostare sempre nello stesso
luogo mentale?

“lo sono venuta via da Auschwitz, non sono piu la”

Nell'intervista alla Shoah Foundation la Nissinogmne una riflessione che ritengo importante:
“Pero io amo pensare che ho girato pagina. Ausehevtato un libro dell'orrore ma I'ho chiuso e
ne ho cominciato un altro della leggerezza e detif@. Ma qualcosa mi é rimasto dentro...Penso
anche che tra le varie fortune che ho avuto, hdoaanche quella di girare pagina. o sono venuta
via da Auschwitz, non sono piu la.” (Chiappano, 2B)

1 “Data l'occasione cosi speciale di questa lecthe pensato di uscire per una volta dal riserbe cbme
psicoanalista mi sono imposta, per dare una bestartonianza personale che possa contribuiresirgite com'era
la condizione della maggior parte degli ebrei aalitra le due guerre.”. (Una famiglia ebraica leadue guerre
(1989). In Nissim, 2001, 3).

2 *“Tornata a casa il 20 luglio 1945, ho ritrovatmise salvi i miei genitori, le mie sorelle e foo che sarebbe poi
diventato mio marito, che aveva attraversato anklie combattendo nella Resistenza, vicende abbzstan
drammatiche; in una situazione cosi privilegiata trovai grandi difficolta a inserirmi nel mio anebite di vita e di
lavoro, anche se ero ben consapevole che il fatesskre sopravvissuta ad Auschwitz mi avrebbe piataoveri
che diritti.”(Una famiglia ebraica tra le due gue(d989). In Nissim, 2001, 9).

3 Paul Ricoeur (1998) nel libr&icordare dimenticare perdonarafferma l'importanza di sviluppare una

dimensione etica della memoria: sottolinea il legama memoria e futuro, proponendo “una memoxiitata dal

progetto del futuro” (93).Ricoeur riprende la digibne heideggeriana tra il passato cofaegangenhejtche usa il

participio passato del verbo che indica cio chadat via geher), che é proprio passato, non c’e piu, e il passaine

Gewesenheithe con la scelta del participio passato delovedserevesei indica cio che é stato e resta tale.

La sottolineatura dell'essere stato, avvenutajatiga I'anteriorita di questi eventi rispetto ajjenerazioni
attuali e future, qualcosa che sfugge alla presdl'azione di chi vorrebbe cancellarlo o ricorldaper sempre
attivamente, in modi che bloccano e congelano itugpo verso il futuro in una coazione a ripetergflessa.
Gewesenheit qualcosa che appartiene al sistema della memeoiativa e dell’oblio attivo come risorsa inedile,
da cui il ricordo di cid che € stato pud continuataeesssere attinto. Quesgewesenheitrichiede non I'oblio dei fatti
che sono incancellabili, ma un lavoro da fare sub Isenso per il presente e per il futuro, che possono essere
congelati nella fissita di un ricordo che in ogaso & necessariamente reinterpretaziNaehtraglikheitpossiamo dire
con Freud, rilettura di quello che é stato, a padal luogo in cui ora il soggetto si trova, cerslie speranze di futuro.
(Ferruta, 2007)



Questa affermazione risuona con quello che avew#osappena tornata dal campo:

“ Perché la gente che vive in un campo di concergrdao € come morta dentro: tutto quello che nel
mondo ha un valore, tutto quanto stimavano essasto e degno, in un Lager appare ridicolo; qui
non si vede nulla di generoso, di nobile, di deiessato, ma solo malvagita, egoismo, odio.
Ciascuno lotta ferocemente, belluinamente, peudavsta, per questa sua povera assurda disperata
vita animale, dovesse sacrificare per la sua la dit tutti gli altri. E questa morte morale,
guest'irrisione a ogni senso di solidarieta, gakbt della dignita umana sono molto piu tristildel
morte fisica di coloro che non sono piu. E l'aveotto a larve di se stessi questi, che “uomini
furono”, l'aver ucciso in loro la coscienza dellagria umanita, l'aver fiaccato la scintilla divjrea
distrutto mediante il terrore la loro anima, e la pbbietta delle colpe dei nazisti.” (Chiappano,
2008, 52-53).

Penso che quello che osserviamo, a tanti annistiaiza, € che I'esperienza del campo non aveva
potuto realizzare fino in fondo il suo programmatuittivo, quello della morte psichica, di
annullare 'la coscienza della propria umanitadeBiderio di vivere e condividere & sopravvissuto,
una piccola scintilla che le permette di voltargipa, venire via mentalmente da Auschwitz, e
pensare ad alimentare questa scintilla. Dopo laraiione, ricomincia a fare il medico in un campo
per Displaced Persona Grimma: “Poi uno della Croce Rossa svizzerasedehe poteva portarmi
con sé in un trasporto, decisi di restare peroba ddisogno; ma lo pregai di cercare mio padre a
Ginevra, se mai ci fosse andato. Lo trovo. Quaratdiis alla radio che in ltalia c'era il governo
Parri, montai su un treno diretto a CostanzalealiBrennero. Undici giorni dopo ero a Torino. |l
20 luglio 1945 a Biella: dopo tre giorni vidi Framche era segretario del Partito d'Azione a Torino
In tre mesi ce l'avevo fatta, Primo arrivo in ot®bMi sono subito iscritta a pediatria, ricomirnvaa

la vita.” ( Guadagni, 1997, 284).

La vita procede, seguendo un desiderio di curamapre gli esseri umani: fa pediatria, poi
psichiatria, poi psicoanalisi. E' una persona chelse cosa sia il rischio della morte psichica, del
sopravvivere come automi disumanizzati, ridottina wita apparente senza relazioni umanizzanti
gli uni con gli altri. Penso che questa capacitaaliare pagina sia una prova della non avvenuta
morte psichica e della spinta a sviluppare la pis&chica, come fara nel corso di tutta la sua
esistenza. La Nissim non si porta dentro il cangoe identificazione con l'aggressore, e quindi la
ripetizione a ruoli invertiti delle modalita espere subite, allo scopo di non staccarsi da quéléo

€ passato, ma sulla base della consapevolezza&lth ghe é stato, sviluppa altro.

Provo a immaginare che cosa.

Relazione?Ich bin Artzin”, “lo sono una dottoressa”.

Tutti ricordiamo la frase pronunciata appena ataved Auschwitz, quando si appresta “il sinistro
rituale dell'iniziazione al campo” (p.41): spogi@ze, mettersi in fila, tatuaggio del numero, tagli
dei capelli, selezione tra chi & destinata all'elamione e chi al lavoro nel campigh bin Artzin”,

“lo sono una dottoressa”.

In questa frase si rispecchia, a mio modo di ved®e piu che un intuitivo istinto di sopravvivenza
in una giovane donna minacciata di morte. Pensocoméenga una cifra rintracciabile in tutta
I'opera della Nissim, di significato piu ampio @fando.

Penso che un elemento che ha permesso I'umanangepreza ad Auschwitz e che poi ha ispirato
il suo modo di fare psicoanalisi sia stato qudllstare in contatto con la tendenza a prendersai cu
dell'altro insita in ogni essere umano e con la m@msione profonda di riconoscere in ciascuno
guesta capacita che tiene in vita, dal bambinamibecca la mamma, al paziente miglior collega e
a una concezione della cura analitica che ne aaii fondamento relazionale. La frase di esordio,
entrando nella macchina infernale di Auschwitz aheulla ogni soggettivita , imprime nella mente
un ben diverso tatuaggio rispetto a quello insigbbraccio: sono un medico, so che posso stare in
contatto con l'esigenza di prendermi cura di atulell'altro-me stessa, come radicamento nella
condizione umana di cui si fa esperienza all'intéla vita nel rapporto madre-bambino. Questo
radicamento epistemologico riguarda lo statuto stejgetto e quindi dell'altro: non €& solo una
dichiarazione professionale, ma universalmente amadn fronte alla spogliazione della radice



relazionale che segna l'inizio della vita. Anch#'wgenza dell'apprendimento di qualche parola in
tedesco ci sarebbe da dire (“dico la prima frasetedesco che ho imparato”, p.41), come
consapevolezza dell'inevitabile alteritd dell'gltroche richiede immedesimazione per essere
raggiunto. Ma ci torneremo.

Nel campo, come Bianca Morpurgo, la dottoressantrata all'inizio, svolge il suo lavoro nel
Revier l'infermeria, e poi la sera corre dalle compageke baracche a portare e a sentire notizie.
Ecco come ricorda il suo lavoro di medico nell'matsta alla Shoah Foundation:

“lo lavoravo in questa baracca come uno lavorerebhen ospedale. E quindi visitavo le persone
nei letti. Si, vistavo, auscultavo. Se era poln®nitera o non c'era, se il cuore era malato o no.
Quindi visitavo le persone, accoglievo le nuoves pbro arrivavano specialmente alla sera, dopo la
giornata. Ecco, facevo come se fossi stata un me@oi non potevo far niente. Non avevo le
medicine, non avevo modo di soccorrerle, se loan@randate non c'era niente da fare. Pero
apparentemente facevo il medico. Li visitavo, istjditavo, passavo da un letto all'altro e ascalta

e dicevo che cosa bisognava fare. Prendevo lageb&hiappano, 2008, 133)

La Nissim fa esperienza di un lavoro di cura cloepe dice Trude Levi, sua compagna di prigionia
a Lichtenau, “ avendo nel campo pochissimi struinardisposizione aveva dovuto far ricorso a
tutte le sue risorse per aiutarci’(119).

In una delle prime lettere a Franco dopo il ritqrih@4 agosto 1945, da Biella,scrive:

“ Infatti laggiu, io, che avevo piu facilita di mowento, in grazia della ma professione, ero
praticamente I'unica che servisse da trait-d'ufiame italiane, che potesse dare notizie alle teala
ed eventualmente trasmettere qualcosa -tutte desesembrano naturalissime. Ma che la erano
estremamente difficili,-oltre il fatto che nesswi@rendeva la briga di far qualcosa per gli aftri)

Non si esce da una esperienza come questa, seatagijio di precisi doveri verso se stessi e verso
gli altri. Non credo che Dio mi abbia salvato d as8hwitz perché io debba essere di esempio al
mondo- ma sento che un‘avventura come questa geiotsagnificare qualcosa. Quando partivo da
Grimma, un francese salutandomi, mi ha detto “ceiéabuon uso della liberta, ora che ne conosce
il valore”... frase che mi gira continuamente denad indicarmi dei doveri e dei compiti. lo credo
che sapro compierli, ma vorrei che tu mi servisispecchio e da censore, quando cadessi nel
banale, o nel convenzionale,o, peggio, nel disore&hiappano, 2008, 91).

Cura con la relazione, il tenere i legami, |'aszoft impara a conoscere I'essere umano in situazion
estreme, a comprenderne l'intima esigenza di mHalita reciproca. Credo che questa esperienza di
cura abbia lavorato in profondo lungo il suo pescordi terapeuta (pediatria, psichiatria,
psicoanalisi), fino a giungere alla concettualizaae che esplicita nel suo lavoro di cubwe
persone che parlano in una stan¢ge©84). Parte da Bion (* I'essere umano € un amincake
dipende da un partner”), passa attraverso Seahessottolinea la “tensione terapeutica originaria
dell'essere umano”, e arriva alla sua originalenfdazione, rivolta a raggiungere il paziente laelov
e, e a valorizzare la capacita dell'analista, céanana madre adeguata con il suo bambino, di
imparare da lui. L'esperienza estrema del camp@eamibra che abbia contribuito a generare la
consapevolezza della dimensione umana di cura,ssaca per sopravvivere, e insieme la
consapevolezza che coloro che ci sforziamo di egutgaiutano a loro volta, ci mettono in contatto
con aspetti della nostra mente che fino allora aegvamo potuto visitare, in quanto non incalzati
dalla necessita di cura messa in moto dalla domdatialtro, che risveglia angosce, zone oscure
sopite e in attesa di essere compresi e elabbehatbin Artzin,dunque, in molti sensi, nel senso di
potere rimanere con una dimensione umana, sessie il vertice della disponibilita a lasciarsi
raggiungere dal dolore degli altri, e nel sensoadpettarsi dall'altro una mano tesa, una
collaborazione ad uscire insieme dall'abisso, mmmecfruitore passivo delle cure del medico, ma
come fornitore di informazioni, energie, desidergndivisione basata sulla consapevolezza di
essere coinvolti in uno sforzo comune e condivRossiamo comprendere meglio il significato
dell'espressione di Bion “il paziente e il miglioollega che abbiamo”, nella risignificazione viva
della Nissim della psicoanalisi come two way affair:il paziente ci aiuta a capirlo e a sentire che
non siamo soli come terapeuti ad affrontare un@s@impossibile, quella di curare la sofferenza, il



male, il negativo?

Holding: 'Fuori c'é Franco, e mi aspetta”. Perd questa frase la ricordo bene. Al campo mi ha
tenuta viva. Ho sempre pensato:

Un altro aspetto dell'esperienza estrema che toasgontribuito a maturare il suo personale modo
di fare psicoanalisi mi sembra di poterlo ritrovarelle affermazioni che danno importanza alla
presenza di una mente che ti pensa, come contifuidamentale del sé: il sapere che una
relazione di amore continua tiene in vita, forniseeholding. Si rispecchia poi nello sviluppo delle
sue teorizzazioni sul setting (1988), che ha sempeuto dovesse essere rigoroso, non rigido, ma
capace di dare al paziente I'esperienza di unaenwd c'e, e che é disposta a pensarlo, anche in
situazioni difficili e apparentemente senza speaanXellintervista, l'ultima, a Anna Maria
Guadagni, racconta della prima uscita, nel 194@n Franco che diventera suo marito: “Quella
sera disse: 'E' piacevole e preoccupante come awe @tare con te.' Era la sua dichiarazione, e
sempre stato parco di parole d'amore. Pero questa me la ricordo bene. Al campo mi ha tenuta
viva. Ho sempre pensato: 'Fuori c'é Franco, e petés...' “. (Guadagni, 2007, 281).

Anche Alberto Cavaglion , nellhtroduzione(Chiappano, 2008) al volume®icordi della casa dei
morti, riferendosi a Primo Levi, coglie I'importanza famadentale di chi svolge un “ruolo di
appoggio nella quotidianita dell'esistenza: lo wdlia per Primo Levi in Leonardo Debenedetti,
I'amico fraterno, il medico che lo accompagna nebgio descritto nd.a treguae che non lo
abbandonera per il resto della vita: “C'e chi dstenuto, non a torto, che il declino dell'ultimevi

sia conseguente alla morte di Leonardo.” (19).

Per rimanere in vita psichicamente ci vuole quatcahe ti pensi, che ti dia quella continuita del
senso di te, che non & messa in discussione, ilstéata nelle teorie di Winnicott come holding e
di Bleger comecuadre e che Luciana Nissim riprende e sviluppa. Saodiece il rischio di essere
scambiata per rigida, lei cosi attenta e proiettatiilascolto dell'altro; invece & consapevole di
offrire quella continuita della mente dell'analisfae permette di abbandonarsi nelle sue braccia
mentali, fiduciosi di non precipitare e quindi p&teffrontare situazioni terrorizzanti e estreme.
Nel suo lavoro sli setting: tema con variaziorfilL988) approfondisce questa necessita psichica che
sperimenta nell'analisi: “ per la condotta di ualasi € fondamentale una tenuta rigorosa del ggttin
anche nelle sue componenti che possono esseredjieidesteriori”’, in quanto “cornice” costante
(Bleger, 1967) che permette di osservare le vdrielwe si presentano nel processo psicoanalitico,
elemento di continuita che protegge il piu possibila interferenze indebite, spazio/tempo
privilegiato per la comparsa degli elementi nagcossconosciuti della personalitd, e insieme
garanzia per quanto riguarda gli aspetti adultiiukdmente condivido l'opinione che il setting e
soprattutto un assetto mentale dell'analista, masgeche anche il setting esterno ne sia
I'espressione nell'attualita.”(Nissim, 2001, 16Bgntire, avere la certezza di essere pensati da un
altro, tiene in vita, trattiene dal suicidio psiohie materiale.

Setting:“Ecco, lavarsi e imparare il tedesco era veramente modo di mantenere un minimo di
coerenza con se stessi”

Ma il discorso sulla continuita del sé, garantiglalmente di un altro che ti pensa, si avvale anch
di un quadro interiore gia introiettato e fatto ymio, che contribuisce a mantenere una coerenza,
un'indipendenza da un ambiente disumanizzanterrAffda Nissim nell'intervista al CDEC:

“Vanda e stata una sommersa subito. Le si sonbagere gambe, si trascinava a stento. Le gambe
gonfie, le piaghe, gli zoccoli. Non si lavava. Menio tutti i giorni ho cominciato subito in

4 Ricordo che Luciana Nissim citava sempre con gganténsita compartecipe la frase che il medicditieldi
Bergmannll posto delle fragolgoronuncia dicendo alla giovane nuora che cosasmmbai che & vecchio e vicino al
termine del suo percorso: sente che deve chiedendopo di essere stato medico, di avere operatoirmyvitabili
elementi di onnipotenza, per lottare contro qualadispil grande di lui, di essere andato oltrenfmi delle colonne
d'Ercole per comprendere e curare.



guarantena a imparare il tedesco e ad andarmiaaelalavarsi era difficilissimo, perché andavi nel
blocco delle toilette, dove ti picchiavano perclogol erano sempre li che pulivano, quindi,
insomma, non dovevi né lavarti né sporcare. E ieviecandavo a lavarmi, e l'acqua fredda nel
gennaio e nel febbraio polacco...Ecco, lavarsi parare il tedesco era veramente un modo di
mantenere un minimo di coerenza con se stesshiafpano, 2008, 135).

Lavarsi tutti i giorni e imparare il tedesco cobtriscono a mantenere una continuita della seastess
che non si adatta e non soccombe alla condiziougadimposta dal campo concentrazionario, evita
cosi il prodursi di una sindrome di Stoccolma, rear@ una differenza e una distanza dalle
intrusioni operate dall'ambiente e annientargoijgetto. Cosi in analisi il setting, che protedge
intrusioni e da spazio all'espressione autonomaalakente, protegge dalla suggestione eccessiva e
dalle invasioni di un'altra mente, per quanto gadvola e ricca possa essere, € avvia un processo
virtuoso di crescita e espansione personale, nglhe e nella differenza.

Condividere! Quando invece riusciamo a sopportare meglio latma propria angoscia e il senso
di impotenza inevitabile di fronte a quello clerdero non siamo in grado di riparare”

Infine, la qualitd inelaborabile dell'esperienzdal®hoah continua a interrogare le nostre coseienz
€ non puo permettere nessuna pacificazione, révatso la proiezione all'esterno della banalita del
male, né attraverso operazioni di cancellazionélm,ogiustificate con il pensiero consolatorio, e
pur vero, che non si pud sempre restare nel passaltgegangenné con superficiali tentativi di
riparazione che hanno il colore dell'evitamento.sElinbra che dagli aspetti estremi inelaborabili di
guesta esperienza la Nissim abbia tratto un insegnt per affrontare quelle situazioni cliniche
che mettono l'analista a contatto con cio che tusconforto, orrore, desiderio di andare altrove.
Ne parla, ancora nel lavoidue persone che parlano in una star{2884), a proposito di un caso
clinico: “ Ma quasi in ogni analisi si presentarexlgte 0 momenti particolarmente drammatici, in
cui viene richiesto in modo pressante di restaggawidi a guardare (e condividere) quello che vede
il paziente, anche e proprio perché particolarmpeteso.

Ricordo brevemente l'intensita dell'angoscia edasea quasi fisica che avevo provato durante una
seduta di supervisione, ascoltando il racconto epago che il paziente C. aveva fatto al suo
analista a proposito dell'esumazione di un cadavarcui aveva dovuto assistere. Con questo
racconto, C. stava esprimendo sia il desideriosbdirazzarsene sia il bisogno di fare provare
concretamente all'analista I'orrore degli oggetputriditi che stava accingendosi a riesumarg, m
anche la speranza che l'analista avesse uno stoabbestanza forte per stare con lui in questa
vicenda.

Non sempre ne siamo capaci, e capita a tuttiognj tanto, di volere scappare quando il nostro
lavoro ci mette in contatto con tanto dolore mientae purtroppo siamo piu bravi a osservare
guesto fenomeno quando capita ad altri piuttoseooa noi stessi. (...) Quando invece riusciamo a
sopportare meglio la nostra propria angoscia erks di impotenza inevitabile di fronte a quello
che davvero non siamo in grado di riparare, riusci@nche a comunicare al paziente la possibilita
di tollerare meglio il suo senso di morte e l'ogrper quello che sta provando.” (Nissim, 2001, 120-
121)

La Nissim con la sua modalita di fare I'analistinsegna I'importanza di 'stare con': “E' chiare ch
non sto parlando di un'esperienza emozionale ¢agetna di un'esperienza affettiva e insieme di
pensiero. “ (Nissim, 2001, 120). L'analista non eopersona che sta al di sopra della sofferenza,
che ha sempre un'interpretazione e una rispostii@aalle situazioni estreme in cui puo venire a
trovarsi un essere, condotto ai confini dell'umana, come persona che si € dichiarata disposta e
ha cercato di imparare a stare girabissi della psiché.

5 Cosi dice un altro analista che ha conosciutcelagruzione e la fuga, amico della Nissim, capaesablto
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di cio che non vorremmo ascoltare, capace di siame Enzo Morpurgo (1998) afferma:

“ Se gia il porsi il problema dell'altro € perttiufilosoficamente complesso e esistenzialmentee@nto
complesso, credo che tutto cambi radicalmente qudiatcettazione dell’altro diventa accettaziond delore
dell'altro e del suo bisogno di trovare confortae@o che in una coppia o in un gruppo I'espressidal disagio
interiore crei nell’ascoltatore un'immagine sostahlmente destabilizzante dell'idea preconscia adédlentita del
soggetto nel tempo. lo credo che questa alterégfatiro sofferente sia la fonte del caratteréogano della risposta.
(...) Che magari é il partner della coppia analiticioé lo psicoanalista. Che & meglio attrezzaiopdrtner di vita, e
protetto dal setting per affrontare I'espressidndolore, ma € esposto comunque alla tentazionesgingerla. Magari
con teorie raffinate, come spesso mi sembra siadate anche in autori che hanno teorizzato I'erapain il paziente.
(...) Utilizzava cosi la sua teoria -quale che desper difendersi anziché piu semplicemente, mantgugil
faticosamente, accettare, ricevere e tollerareoibré del paziente. Dando al paziente e a se stegsnil tempo
necessario per capire 0 magari per non capirearagr capire e non potere fare niente per il desagiella sofferenza
espressi; ché anche questo significa accettatigdtmte della morte in seduta, come segno detdingdel non esserci
garanzia certa di riuscita dell'impresa psicoaitait (1998, 202-04)



